
    

里山ほのかだより 
                                  令和 5 年 4 月 3 日発行 

認定こども園 里山ほのか学園 

【 4 月 ねらい 】 

0 歳児 

・新しい環境に慣れ、安心して過ごせるようになる。 

・保育者に慣れ、親しみをもてるようになる。 

・好きな玩具を見つけて、関わろうとする。 

・空腹感の訴えを受け止めてもらい、安心できる環境の中ミルクや離乳食を食べ満足感を得る。 

1 歳児 

・ひとりひとりの不安や甘えを受け止め、安心して快適に過ごせるようにする。           

・好きな遊びを見つけてじっくり遊べるように環境を整える。                   

・スプーンやフォークを持ったり、手づかみなどをして自分で食べようとする。 

2 歳児 

・一人一人の気持ちを受け止め、ゆったりとした雰囲気の中で安心して過ごせるようにする。 

・保育者や友だちと一緒に好きな遊びを楽しむ。 

・安心できる環境の中で、楽しく食事をする。 

3 歳児 

・気持ちや行動を受け止めてもらい、保育者との信頼関係を育み、安心して過ごす。 

・新しいクラスや保育者に親しみを持ち、安心して過ごす。 

・自分でできることは自分でしようとする。 

・「おはよう」と言葉を交わすことを楽しむ。 

・表現遊びや集団遊びを楽しむ。 

4 歳児 

・新しい環境の中で生活の流れを知り、安心して保育者たちと関わり生活をする。 

・気の合う友だちと、好きな遊びを楽しむ。 

・友達と一緒に楽しい雰囲気の中で食事をする。 

5 歳児 

・生活の流れが分かり、年長としての自信を持って身の回りのことを進んでしようとする。 

・５歳児になったことを喜び、友達や保育者と共に好きな遊びを楽しむ。 

・野菜の名前を知り、食材に興味を持つ。 

                  ●4 月の予定● 

   6 日      入園式・始業式（1 号認定） 

          ※クラス写真を撮影します。3 歳以上児は、制服着用で登園して下さい。 

   7 日～11 日  慣らし保育 8：30～11：00（おやつあり） 

   12 日、13 日 慣らし保育 8：30～12：30（給食あり） 

   12 日     スイミング（5 歳児） 

   14 日     新入園児 通常保育開始 

   19 日     スイミング（4 歳児） 

 22 日     保育参観は 3 歳以上児・保護者会総会は全園児保護者の方対象です。 

（後日詳細をお伝えします） 

 24 日     楽しくドレミ（5 歳児）      

 14 日～28 日 家庭訪問（全園児） 


