
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 2

始業式（1号認定）

3 4 5 6 7 8 9

避難訓練（火災）
武生国際音楽祭
             （5歳児）

うんどう遊び
（3歳以上児）

そう組

（中消防署へ依頼) 夢の絵と写真撮影 保育参観懇談会

（午後から5歳児）

11 12 13 14 15

茶道（5歳児） 誕生会 スイミング（4歳児）

茶道（5歳児） 茶道（5歳児）

18 19 20 21 22 23

敬老の日 サッカー教室
スイミング
　　　（3歳児）

ことばのタイム
　　　　カプセル
（丹南ケーブル撮影）

　　　（5歳児）
ミ ニ 運 動 会
（2歳児）

　　（5歳児）

給食試食会

　　　（4歳児）

発熱（３８℃以上）は体の異変に対する警告であると同時に感染症（ウイルスや細菌によって

おこる病気）に対する防御反応でもあります。一般的に体温が高いほど重症感染症の頻度は高くなりますが

発熱に対する心配の度合いは年齢によって異なります。

○病院にかかる目安

⑴生後6ヶ月～2歳

・重症感染症の頻度はやや低くなりますが以下の要注意事項①～⑦がある場合には早めに受診してください。

＜発熱時の要注意事項＞

①４０℃以上

②繰り返す嘔吐、水分摂取量が普段の半分以下

③顔色が悪い（熱のわりに白っぽい）、呼吸が速い

④ぐったりして視線が合わない、歩けないほど元気がない、手足が冷たい状態が続く

⑤頭やお腹をひどく痛がる、不機嫌でまとまった時間眠れない

⑥重たい病気（髄膜炎、尿路感染症など）に罹ったことがある、慢性疾患で通院中

⑦ヒブワクチン、肺炎球菌ワクチンを2回以上摂取していない

・要注意事項①～⑦がなくても発熱が続く際には48時間以内を目安に受診して下さい。

⑵3歳～就学まで

・重症感染症はかなり少なくはなりますが、6か月～2歳の要注意事項①～⑦に該当する場合には早めに受診

して下さい。

・要注意事項①～⑦がなくても発熱が続く際には２～3日以内を目安に受診して下さい。

⑶小・中学生

・重症感染症はかなり稀です。周囲で溶連菌感染症やインフルエンザが流行している場合でも緊急性はあり

ませんので発熱翌日以降の受診で大丈夫です。発熱が続く際には3～５日目を目安に受診して下さい。
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ふるさとの集い
（吉野小学校
文化祭5歳児参加）

Saturday

16
親子運動会
3歳児～5歳児

秋分の日

25
楽しくドレミ♪
　　　（5歳児）

26
サッカー教室
　　　（4歳児）

27
ミニ運動会
　　（0.1歳児）
給食試食会
　　（3歳児）
スイミング(5歳児）

28
避難訓練（地震）
引き渡し訓練

防災の食事提供
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認定こども園 里山ほのか学園

毎日毎日暑い日が続いた8月。あまりに暑すぎてこの夏は、泥んこ遊びや水遊びが思うようにできず、夏ならで

はの遊びを楽しむことが出来ませんでした。本当に残念です。

昔は、30度を超すような日があると、驚いたものですが今はもう30度は当たり前になってしまいました。環境

の変化を肌で感じる今日この頃です。

子どもたちの生活や遊びにも変化が出てきています。室内遊びが多くなってしまうので、体を思いきり動かす時

間が少なくなり、欲求が発散されずトラブルが多くなったり、遊びが見つけられずウロウロしているだけになって

しまったり…。

昔の事ばかり言ってしまいますが、昔は近所のお兄ちゃんたちの後についてまわり、ザリガニをとったり鬼ごっ

こをしたり、草花を摘んで何か作ったり、基地ごっこと称して、空き地で自分たちの陣地みたいなものを作ったり、

道路に落書きをしたり。何もなくてもお兄ちゃんたちがやっていた遊びを見て自分たちも一緒に遊んでいたもので

す。最近は、ゲームやインターネットの世界に囲まれる環境になってしまい、遊びも変わってしまいました。子ど

もたちが悪いわけではなく、私たち大人がそのような環境を整えてしまっているんですよね。

園の中では、子どもたちが自分たちで考えて遊べる環境を整えてあげたいと、先生たちで話し合っています。

子どもたちとも、一緒に生活や遊びを楽しむ中で、工夫していきたいと考えています。

工夫といえば、今回の親子運動会は子どもたちが「おとうさん、おかあさんといっしょに、運動会楽しみた

い！！」という思いが強いので、みんなでやりたいことを考えて詰め込んだ運動会の予定です。

楽しみにしていてくださいね。 園長 岡倉 裕理子

ほけんだより
看護師 宇野競功

●10月の予定●

6日 … ハイキング親子遠足（4歳児）

19日 …保育デー（未就園児さんの園開放日）

20日 … ハイキング親子遠足（5歳児）

24日… 菊人形（4歳児）

25日…幼年消防クラブ（5歳児）

  

予定の変更や中止がある場合が

ありますので、ご了承ください。

9月1日は防災の日

9月9日は救急の日です！

毎月、防災訓練計画に沿って避難訓練を行っています。

日頃から災害などの緊急時の対応ができるよう、保育教諭の

訓練を行っています。

最近は、災害級の台風や水害、大雪も多くなってきています。

臨機応変に対応ができるよう、備えておく必要があります。

今月は、引き渡し訓練を予定しています。緊急時に速やかに

子どもたちの身の安全を確保できるよう訓練のご協力をお願い

致します。

また、発熱時や体調不良の際にお迎えのお願い連絡をさせて

頂きますが、緊急連絡先にお電話をしても連絡がつかない

場合がありますので、必ず連絡がつくようにしておいてください。

緊急連絡先が変わった場合は、必ず園にご連絡いただきます

よう併せてお願い致します。

◎登降園時の車のスピードの
出しすぎにご注意ください！！

・園敷地周辺（一方通行の通路）は、

徐行（20キロ程度）でお願い致しま

す。

・一旦停止個所では、必ず停止して安

全確認をお願い致します。

・駐車場内では、お子様が一人で歩い

たり走ったりしないよう、必ず手をつ

ないで送迎をお願い致します。

・特に、駐車場内ではスピードを出さ

ず、他のお子様がいないことを確認し

て駐車するようお願い致します。

・お子様を車に乗せる際は、必ずチャ

イルドシートを着用して下さい。

ひつじ組（3歳児）さんは、9月より

スイミングが始まります。


