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看護師　宇野競功

11月は園でもインフルエンザA型が流行しました。インフルエンザの流行期はまだ続いています。そして、RSウイルス感染症、

ウイルス性胃腸炎などの感染症も流行しやすい季節です。小さい子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化する恐れがあります。

体調不良時は早目に休ませたほうが早く回復します。無理をせず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。

前日から…

２４時間以内に 夜間に

①下痢を繰り返す ⑥せきが出たり、ゼイゼイしたり

②おう吐が何回かあった して、あまり寝られなかった

③38度以上の熱があった

④解熱剤を飲んだ

⑤けいれんを止める薬を使った

朝に…

★朝なら体温は低めです。平熱より1度高い時は、日中に熱が上がる危険があります。

②平熱より1度高い ★小さい子どもは、体調をうまく伝えられません。サインを見逃さないようにしましょう。

③食べたら吐いた 　気になることがあるときは朝、登園時に、職員にご相談ください。

④食べたら下痢をした

①体温が37.5度以上

熱が出ていなくても、睡眠不足やせきは体力をうばいます
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認定こども園 里山ほのか学園

5歳児になると、裏千家の茶道の先生の吉岡先生から、お茶を通して自分の行動をしっかり感じることで、相手の行動

も感じ取ることができるということや、集中ということがどういうことなのかを、体験を通して教えていただいています。

１年間で、茶室の中で季節を感じたり、きれいな和菓子を見て感動したり、食べてみて砂糖の甘さを感じたり、自分の

点てたお茶を飲んでもらって喜んでもらえる充実感を味わっています。

一緒に茶室にいるだけで、心が落ち着きゆったりした時間の流れを感じます。

吉岡先生とお話している中で、しつけのお話をお聞きしました。

『しつけの言葉の由来は、田植えで苗をまっすぐ均等に植えるため糸を張り、しるしを付けることから、子どもがまっす

ぐ成長することができるように、子育てのしつけという言葉が生まれたそうです。

まっすぐ育てるために、親の気分や自己都合で行うことではなく、子どもが育つ為に本当に必要なことを伝えることが、

しつけでなければいけないよね。』

保育園等で不適切保育が問題視されていますが、それも保育者が自分の思いで子どもたちを動かそうとすることが問題で

あって、子どもたちの言葉にできない思いをどこまでくみ取ってあげられるか、子どもたちの今見ている視線の先を見

取ってあげることができているかが、私たち保育教諭の大きな課題でもあります。

子どもたちを取り巻く環境が、急激に変わってしまいましたが、大人を取り巻く環境も変わりました。

働く女性が増え、子育ても重なっていくとうまくいかないこともあると思います。自分の思う通りにいかないのが子ども

です。思い通りにいかないのが当たり前なのかもしれません。毎日小さな社会で揉まれて子どもたちもクタクタです。お

家のゆったりとした雰囲気の中で、過ごさせてあげたいですね。園長 岡倉裕理子

●令和6年１月の予定●

  １日～３日…お休み

４日…保育初め

9 日…始業式（1号認定）

24日…保育参観・懇談会 （2歳児）

予定の変更や中止がある場合が

ありますので、ご了承ください。

お知らせ
堀内冴夏保育教諭が、退職すること

となりました。

在職中は、大変お世話になりました。

ご注意ください

     先日、報道でもありました通り

越前市の上太田町にてクマ人身被害

がありました。

こんな街中でも、とうとうクマが出るように

なってしまったんだと、恐ろしくなってしまい

ました。

子どもたちにも、さるや熊に出会った場合の

対処法や出会わないようにすることなど、話を

しています。職員間でも、園外保育に出かけた

際の注意喚起を行い、子どもたちに自然の素晴

らしさと怖さを伝えていこうと思っています。

保護者の皆様におかれましては、送迎中の事故

や危険に注意して頂きますようお願い

致します。

ほけんだより 12月号

感染症の季節を乗り切りましょう！

どれか一つでも当てはまる場合は、症状が

治まったか見極めたり、体力を回復させた

りするためにも様子を見ましょう。

最近、お子さんの体調不良や急な発熱が

あり緊急連絡等でお知らせしようと、お

聞きしている連絡先におかけしても、繋

がらないことがあります。また、体調の

悪いお子さんを長い間お預かりすること

で、体調悪化や感染拡大に繋がってしま

います。

自然事象による災害等の緊急連絡もあり

ますので、必ず、園からの連絡がスムー

ズにつながるよう、お願いいたします。

交通安全教室に参加しました！

11月7日に越前警察署の方にお願いし、年長児とその保護者向けに交通安全教室を行いました。

交通課の方のお話の中で、子どもたちは大人の行動をしっかり見て良い事も悪い事も真似をするから、良いお手

本を見せてあげて欲しいとお話を頂きました。チャイルドシートの装着、横断歩道での歩行者優先の一旦停止な

ど、ルールを大人が守って、子どもたちにしっかり伝えていきましょう

ほのかだより


