
 

ほけんだより ４月 

新入園・進級おめでとうございます。暖かい日が増えて過ごしやすくなりますが、新しい環境は子ど

もたちには意外と負担になるものです。園でも、子どもたちの様子を見守っていきたいと思います。 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外

をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。

当てはまることがあるときは、職員にお知らせください。 
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 体力がついてきて感染症にかかる回数は少なくなり

ますが、まだ自分の体調を的確に表現できません。ち

ょっとした不調のサインを見逃さないようにしましょ

う。また、トイレが自立すると、うんちの回数や状態

を把握しにくくなるので注意してください。 

 暖かくなって外遊びの時間が

長くなり、汗をかいて着替える

回数が増えてきます。服がきつ

いと脱いだり着たりしにくいで

すし、大きすぎる服は体の動き

を妨げます。衣がえのときに

は、サイズを確認するようお願

いします。 


