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看護師 宇野競功

「我慢すること」・・・

新型コロナウイルス感染症が流行し、私たちもようやく予防方法や感染しても大丈夫なんだ、という理解が出来てきたように感じます。

コロナ禍で、行事の縮小、中止を余儀なくされ子どもたちにとっても辛い我慢の時間になっています。

我慢と言えば、最近我慢ができないお子さんが増えてきているように感じます。年齢や個人さによって、我慢することの内容もちがってくるか

もしれませんが、例えば、簡単な約束を守れない、出されたものをまずいからと言って食べない、少々疲れても最後まで頑張れない・・・

子どもがかわいそうとか、泣くから仕方なく手伝ってしまう・・・など、親の立場から見ると、その気持ちも十分わかります。でも、今経験し

ないといけない苦労や厳しさに自分で打ち勝たなければ、この先長い人生、忍耐力や挫折に打ち勝つ強いこころは育って行かないのではないで

しょうか。

子ども達の今だけを見るのではなく、ずっと先の未来を見据えながら、どんな人間に育ってほしいかと言うことを考えて、お子さんと接して頂

きたいと思います。

心の優しい、人に迷惑をかけない子に育ってほしいとか、粘り強い子に育ってほしいと願うのではないでしょうか。その思いを形にするには、

私たち大人はどう接していけば良いのか。

ケンカも大切なコミュニケーションを取るための経験です。相手の気持ちになって考えることや嫌な気持ちになること、謝って仲直りしたいと

思うこと。このやりとりが、成長するためには大切な経験になります。お家で、色々お話を子ども達からお聞きになるかもしれませんが、「そう

か、そんなことがあったんだんね。許してあげられたんだね～。えらかったね。」とお家の方から一言掛けられるだけで、子ども達は許す事の大

切さを感じられるのだと思います。

転んでも親が唾をつけておけば治るといわれた時代からすると、子ども達は、守られ過ぎているのかもしれません。

本当の優しさは、厳しさの中にあるのかもしれませんね。どんなお子さんに育ってほしいのか、短冊に願いを込めてみて下さい。

園長 岡倉 裕理子

県内の流行に伴い、園内でもRSウイルスが先月から流行しています。免疫のある大人にはごく軽い風

汗には体温を調節する役割があり、子どもの頃に汗をかく機会が少ないと、汗を分泌する汗腺が働かなくなってしまいま
す。たくさん遊んで、汗をいっぱいかいた後は、洗ってさっぱりしましょう。

新型コロナ感染拡大状況により、行事を延期、

又は中止とさせていただく場合があります。

感染症拡大防止策といたしまして、玄関で体温確認をし受け入れをしていますが、最近、検温が終わる前に

保護者の方がお仕事に行かれてしまう、という姿が見られます。お子様の体調が万全であることを一緒に確認し

ていただきますよう、お願い致します。
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