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認定こども園

里山ほのか学園

※新型コロナ感染拡大状況により、行事

を延期、又は中止とさせて頂く場合があ

ります。

★12月の予定★
９日（金）２，３歳児発表会

１０日（土）4，５歳児発表会

１２日（月）１３日（火）茶道（5歳児）

１４日（水）りす、うさぎ組保育参観

１５日（木）こあら組保育参観

２３日（金）クリスマス会 終業式（1号認定）

２８日（水）保育納め

２９日（木）～１月３日（火）お正月休み（休園）

１月４日（水）保育初め

１月10日（火）始業式（１号認定）

ほけんだより 11月号

良い体を作るための健康チェック月間として、普段のケアを見直してみませんか？ ちなみに、11月29日は「いい肉の日」。

お肉も野菜もおいしく食べて、元気な体をつくりましょう！

「親の言動のすり込みの怖さ」

私には、２人の子どもがいます。あっという間に二人とも成人し、やっと少し楽になったかな～。と思っていたのも

束の間、次男がいよいよ就職活動となりました。長男は、親が言うのも何ですが、素直にすくすく育ち自分で就職を決

めてきましたので、楽だったのですが次男は難しい～。兄弟でも全然違いますよね。

次男に「就職どうするの？」と聞いたら、「なんで働かなくちゃいけないのか！」と聞かれました。う～ん…私は、

そんなことを考えたことがないし、学校を卒業したら就職をするものだと思って生きてきたので、このような質問が来

るとは！！私は怯まず「生きるため！！！」と答えました。「生きるためなら、別に就職しなくても何か働けばいいん

やろ」と。まあ、確かにそうだけども、親としては安定を求めますので、「なんかやりたいこととか、夢はないん

か？」と聞きましたところ、「お父さんも、お母さんも、仕事疲れた～とか、辛いとか言ってるの聞くと仕事って、疲

れて辛いものやって思うんやって」と言われてしまいました。はあ～、取り返しのつかないことをしてしまったと、申

し訳ない気持ちでいっぱいになりました。

何気なく発している言葉や行動が、子どもの心の中にすり込まれていたことに初めてハッとさせられました。もう、

時すでに遅し。ですが、若い次男がこれからの人生ハッピーに生きていけるように、今後の次男の就職活動を温かく見

守っていきたいと思っています。

これからの長い長い人生を歩んでいく子どもたち、人生って楽しいよ！この世の中はステキだよ！と伝えていってく

ださいね。子どもはほんとに親をよく見て、聞いています。子どもに伝えるには、親が見本を見せるのが一番なんで

しょうね。 園長 岡倉 裕理子

◎おねがい◎
あいさつは、「心を開き、その心に近づく」という意味があ

るそうです。

子どもたちには、今日は元気かな？調子はどうかな？と相

手のことを思いやる心が育つように、目を見て挨拶をするよう

に、と話をしています。

私たち大人が、お手本となってしっかり気持ちの良いあいさ

つができるようにしていきたいですね。

トイレトレーニングが終わってもおねしょが続くことはよくあります。おねしょは体の育ちと深くかかわ

るため、長い目で見守ってください。


